
F O R M A T O  E U R O P E O

P E R  I L  C U R R I C U L U M

V I T A E

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome MONICA TRESOLDI

Indirizzo VIA MIRABELLO 56 CARUGATE (MI)
Telefono 339 1106362   02 92150245

Fax

E-mail tresoldi_monica@libero.it

Nazionalità italiana

Data di nascita 22 AGOSTO 1966

ESPERIENZA LAVORATIVA

• Date (da – a) 2017 – IN CORSO

• Nome e indirizzo del datore di
lavoro

Azienda Speciale Servizi Alla Persona e Alla Famiglia Futura 
Via Cattaneo, 1 - 20096 – Pioltello (MI)

• Tipo di azienda o settore Servizi alla persona

• Tipo di impiego Psicologa Responsabile del Servizio di Psicologia Scolastica - dipendente a tempo 
indeterminato 

• Principali mansioni e responsabilità progettazione e organizzazione del servizio, costruzione e gestione dei rapporti con i servizi del 
territorio, cura del gruppo di lavoro e gestione dei momenti di equipe, consulenze al personale 
insegnante, osservazioni in classe e consulenze individuali alle famiglie

• Date (da – a)  SETTEMBRE 2015 – IN CORSO
• Nome e indirizzo del datore di

lavoro
Azienda Speciale Servizi Alla Persona e Alla Famiglia Futura 
Via Cattaneo, 1 - 20096 – Pioltello (MI)

• Tipo di azienda o settore Servizi alla persona

• Tipo di impiego Responsabile Settore Prima Infanzia - dipendente a tempo indeterminato

• Principali mansioni e responsabilità Coordinamento organizzativo e pedagogico degli Asili Nido e dei Centri Per La Famiglia di 
Azienda Futura

• Date (da – a) 2013 - 2015

• Nome e indirizzo del datore di
lavoro

Azienda Speciale Servizi Alla Persona e Alla Famiglia Futura 
Via Cattaneo, 1 - 20096 – Pioltello (MI)

• Tipo di azienda o settore Servizi alla persona

• Tipo di impiego Coordinatrice Centri per la Famiglia - dipendente a tempo indeterminato

• Principali mansioni e responsabilità Coordinamento organizzativo e pedagogico dei Centri per la Famiglia di Azienda Futura

• Date (da – a)  APRILE – MAGGIO 2012

• Nome e indirizzo del datore di
lavoro

Associazione ECCEMAMMA
Via Mascagni, 4 – Cernusco sul Naviglio (MI)

• Tipo di azienda o settore Associazione genitori

• Tipo di impiego Prestazione occasionale

• Principali mansioni e responsabilità Conduzione di gruppi di confronto e discussione tra genitori sul tema “Limiti e regole con 
bambini tra i 6 e i 12 anni”
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• Date (da – a) 2008 - 2016

• Nome e indirizzo del datore di
lavoro

Azienda Speciale Servizi Alla Persona e Alla Famiglia Futura 
Via Cattaneo, 1 - 20096 – Pioltello (MI)

• Tipo di azienda o settore Servizi alla persona 

• Tipo di impiego Educatrice dei Centri per la Famiglia e dello Sportello Genitori - dipendente a tempo 
indeterminato

• Principali mansioni e responsabilità Promozione del servizio, organizzazione degli spazi e delle attività, mediazione nelle relazioni 
tra gli utenti, costruzione di relazioni di supporto con le famiglie, conduzione di gruppo di 
confronto con i genitori, lavoro in equipe per la definizione di progetti di intervento con gli utenti, 
collaborazione con altri servizi del territorio. Attività in qualità di formatrice.

• Date (da – a)  2008
• Nome e indirizzo del datore di

lavoro
Comune di Carugate
via xx Settembre, 20061 Carugate (MI)

• Tipo di azienda o settore Servizi Sociali

• Tipo di impiego Partecipazione in qualità di formatrice al corso di formazione per insegnanti “LEGGERE E 
SEGNALARE IL DISAGIO SCOLASTICO

• Principali mansioni e responsabilità Implementare nelle insegnanti la capacità di osservare i segnali comportamentali di disagio 
espressi dagli alunni distinguendoli dalle difficoltà evolutive; offrire degli strumentini utilizzabili 
per gestire nella classe i comportamenti-problema; implementare competenze nel creare una 
relazione di collaborazione con le famiglie; informare sulle risorse presenti sul territorio e sulle 
modalità di gestione in rete delle situazioni problematiche.

• Date (da – a) 2004 – 2010

• Nome e indirizzo del datore di
lavoro

Comune di Carugate
via xx Settembre, 20061 Carugate (MI)

• Tipo di azienda o settore Servizi Sociali

• Tipo di impiego Consulenza psicologica per il Servizio di Sportello Scolastico Insegnanti

• Principali mansioni e responsabilità Definizione della domanda portata dall’insegnante con analisi dei possibili significati degli agiti 
comportamentali e delle variabili relazionali, definizione di un progetto di intervento, inserimento 
del progetto all’interno della rete di servizi del territorio

• Date (da – a) Marzo 2000 – Giugno 2008

• Nome e indirizzo del datore di
lavoro

Comune di Pioltello
Via Cattaneo, 1 - 20096 – Pioltello (MI)

• Tipo di azienda o settore Servizi alla prima Infanzia

• Tipo di impiego Educatrice – collaborazione coordinata e continuativa

• Principali mansioni e responsabilità Promozione del servizio, organizzazione degli spazi e delle attività, mediazione nelle relazioni 
tra gli utenti, costruzione di relazioni di supporto con le famiglie, conduzione di gruppo di 
confronto con i genitori, lavoro in equipe per la definizione di progetti di intervento con gli utenti, 
collaborazione con altri servizi del territorio. Attività in qualità di formatrice.

• Date (da – a) 2001 – 2010

• Nome e indirizzo del datore di
lavoro

Comune di Carugate
via xx Settembre, 20061 Carugate (MI)

• Tipo di azienda o settore Servizi Sociali

• Tipo di impiego Consulenza psicologica per il Servizio Integrazione scolastica alunni diversamente abili

• Principali mansioni e responsabilità Organizzazione del sevizio; stesura del progetto di integrazione dell’alunno diversamente abile 
nel contesto scolastico in collaborazione con i servizi specialistici di riferimento, le famiglie, 
l’equipe di insegnanti, l’educatore di riferimento, l’assistente sociale; sostegno psicologico alla 
famiglia dell’utente; implementazione delle competenze professionali degli educatori; attività di 
integrazione dei singoli progetti nella rete comunale dei servizi

• Date (da – a) 1998 - 2011

• Nome e indirizzo del datore di
lavoro

Comune di Melzo
p.zza Vittorio Emanuele II, Melzo (MI)

• Tipo di azienda o settore Servizi Sociali
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• Tipo di impiego Consulenza psicologica per il Servizio Integrazione scolastica alunni diversamente abili

• Principali mansioni e responsabilità Organizzazione del servizio; stesura del progetto di integrazione dell’alunno diversamente abile 
nel contesto scolastico ed extra-scolastico in collaborazione con i servizi specialistici di 
riferimento, le famiglie, l’equipe di insegnanti, l’educatore di riferimento, l’assistente sociale; 
sostegno psicologico alla famiglia dell’utente; implementazione delle competenze professionali 
degli educatori; sostegno tecnico al gruppo di mutuo aiuto costituito dalle mamme di alunni 
diversamente abili; attività di integrazione nella rete comunale dei servizi.

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

• Date (da – a) 18 marzo 2017

• Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

Gruppo Nazionale Nidi e Infanzia

• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello studio

Seminario di approfondimento su prassi ed esperienze attorno allo 0-6 in Lombardia

• Qualifica conseguita Attestato di partecipazione

• Date (da – a) 3 marzo 2017

• Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

Università degli Studi di Pavia – Coordinamento Nazionale Nidi e Infanzia

• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello studio

Seminario – Comprendere lo 0-6: gioco ed educazione

• Qualifica conseguita Attestato di partecipazione

• Date (da – a) 3 febbraio 2017

• Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

Università degli Studi di Pavia – Coordinamento Nazionale Nidi e Infanzia

• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello studio

Seminario – Comprendere lo 0-6: la partecipazione dei genitori

• Qualifica conseguita Attestato di partecipazione

• Date (da – a) 26 – 28 febbraio 2016

• Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

Università degli Studi di Milano Bicocca

• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello studio

Convegno: Curricolo è responsabilità. La sfida del progetto 0/6 e oltre

• Qualifica conseguita Attestato di partecipazione

• Date (da – a) Settembre 2013 – Febbraio 2014

• Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

Centro Studi Erickson

• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello studio

Esperto nei processi di apprendimento

• Qualifica conseguita Attestato di specializzazione professionale

• Date (da – a) 8 - 10 novembre 2013

• Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

Centro Studi Erickson

• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello studio

Convegno internazionale: La qualità dell’integrazione scolastica e scociale

• Qualifica conseguita Attestato di partecipazione

• Date (da – a) 3 luglio – 31 dicembre 2013

• Nome e tipo di istituto di istruzione Centro Studi Erickson
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o formazione

• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello studio

DSA Homework Tutor

• Qualifica conseguita Attestato di formazione

• Date (da – a) 4 ottobre 2011

• Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

Cooperativa Sociale Dialogica

• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello studio

Convegno: Architetti di Sussidiarietà

• Qualifica conseguita Attestato di partecipazione

• Date (da – a) 23 marzo 2001

• Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

Ordine degli Psicologi della Lombardia

• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello studio

Convegno: Nuovi modelli di offerta psicologica nella scuola che cambia

• Qualifica conseguita Attestato di partecipazione

• Date (da – a) Gennaio 2011– Marzo 2011

• Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

Laboratorio delle storie – Cooperativa Imparole (centri di formazione riconosciuti dall’Istituto 
Feurestein) 

• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello studio

Presentazione dei presupposti teorici del metodo di potenziamento cognitivo di Feurestein;  
presentazione degli strumenti del programma di arricchimento strumentale di primo livello.  

• Qualifica conseguita Applicatore metodo Feurestein-PAS1

• Date (da – a) Gennaio 1998 – Febbraio 2002

• Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

Istituto di Psicologia e Psicoterapia Psicopraxis (riconosciuta con D.M. il 20/03/1998) 
Gennaio 1998 – Febbraio 2002

• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello studio

Teoria e pratica della psicoterapia ad indirizzo interattivo-cognitivo

• Qualifica conseguita Diploma di specializzazione  in Psicoterapia

• Date (da – a) 18 Novembre 1997 

• Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

Iscrizione all’Albo professionale degli Psicologi della Lombardia con il numero d’ordine 4701

• Date (da – a) Novembre 1996

• Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

Esame di Stato

• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello studio

• Qualifica conseguita Abilitazione all’esercizio della professione di psicologo

• Date (da – a) 22 febbraio 1994

• Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

Università degli Studi di Padova

• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello studio

• Qualifica conseguita Diploma di Laurea in Psicologia con la votazione di 105/110

• Date (da – a) 1985

• Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

Istituto Tecnico Statale ed Ordinamento Speciale “Marie Curie” di Cernusco sul Naviglio

• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello studio

• Qualifica conseguita Diploma di maturità Magistrale
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CAPACITÀ E COMPETENZE

PERSONALI
Acquisite nel corso della vita e della

carriera ma non necessariamente
riconosciute da certificati e diplomi

ufficiali.

MADRELINGUA ITALIANA

ALTRE LINGUA

INGLESE

• Capacità di lettura elementare

• Capacità di scrittura elementare

• Capacità di espressione orale elementare

CAPACITÀ E COMPETENZE
RELAZIONALI

LAVORARE IN EQUIPE CON ALTRE FIGURE PROFESSIONALI RICONOSCENDO RUOLI E COMPETENZE DI 
INTERVENTO DIVERSI, CAPACITÀ DI ACCOGLIENZA E ASCOLTO EMPATICO, CAPACITÀ DI ANALISI DELLA 
RELAZIONE E DEL SIGNIFICATO DEI COMPORTAMENTI DEI DIVERSI ATTORI OLTRCHÈ PERSONALI, 
CAPACITÀ DI RESTITUZIONE DELLE OSSERVAZIONI CON L’OBBIETTIVO DI PRODURRE CAMBIAMENTI NELLE
SITUAZIONI DI DISAGIO E/O DIFFICOLTÀ, CONDUZIONE DI GRUPPI DI CONFRONTO TRA GENITORI

CAPACITÀ E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE  

COORDINAMENTO DI FIGURE PROFESSIONALI DIVERSE, STESURA DI PROGETTI EDUCATIVI INDIVIDUANDO
OBIETTIVI E STRATEGIE, ORGANIZZAZIONE DI INCONTRI DI VERIFICA DEI PROGETTI, PIANIFICAZIONE DI 
ATTIVITÀ E ORGANIZZAZIONE E CONDUZIONE DI GRUPPI TEMA CON GLI UTENTI DEI SERVIZI,  MESSA IN 
RETE DEI PROGETTI CON LE RISORSE E I SERVIZI DEL TERRITORIO

CAPACITÀ E COMPETENZE
TECNICHE

USO ABITUALE DEL COMPUTER, DI INTERNET E DELLA POSTA ELETTRONICA 

CAPACITÀ E COMPETENZE
ARTISTICHE

DIPLOMA DI TERZO ANNO DI PIANOFORTE  ACQUISITO PRESSO LA SCUOLA CIVICA DI MUSICA 
DEL COMUNE DI CERNUSCO SUL NAVIGLIO (MI)

ALTRE CAPACITÀ E COMPETENZE

PATENTE O PATENTI PATENTE B
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ULTERIORI INFORMAZIONI - Attività di tutoring durante un tirocionio per una studentessa di una scuola di counselling dal 
2011 al 2013

- Attività di tutoring durante un tirocinio post laurea specialistica dal 15- 03-2009 al 14-09-2009

- Pubblicazione dell’ articolo“DISABILI O DIVERSABILI? L’ESPERIENZA DEL SERVIZIO DI 
INTEGRAZIONE SCOLASTICA DEL COMUNE DI MELZO”  sulla rivista “L’integrazione 
scolastica e sociale” n° 2/4 settembre 2003 ed.Erikson

- Presentazione di un lavoro dal titolo “DISABILI O DIVERSABILI? L’ESPERIENZA DEL 
SERVIZIO DI INTEGRAZIONE SCOLASTICA DEL COMUNE DI MELZO” al seminario 
“L’integrazione scolastica del disabile nella scuola dell’obbligo” organizzato dalla LEGA 
AUTONOMIE il 13/11/02

- Partecipazione ai lavori del III Congresso Nazionale della Divisione di Psicologia Educativa 
tenutosi ad Arezzo dal 29 al 31 Maggio 1992

- Partecipazione al Convegno “La comunicazione figurativa nell’età evolutiva” organizzato dalla 
Regione Lombardia il 1 Ottobre 1989

- durante il periodo universitario ho svolto delle osservazioni guidate in alcuni servizi della ex 
USSL 27, in particolare nel Servizio Psichiatrico di Diagnosi e Cura dell’Ospedale Predabissi di 
Melegnano, il Centro Psico-Sociale di Rozzano, il Servizio per la Medicina dell’Età Evolutiva di 
San Giuliano e il Consultori di Paullo.

Carugate, 20/11/17
Monica Tresoldi
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