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italiana
30 Maggio 1981

OTTOBRE 2011 ad oggl

UONPIA ASST Melegnano e Martesana, sede di Gorgonzola (clo Ospedale) via Bellini (M),
Responsabile Dr.ssa Rosalba Besana

Settore sanitario, servizio territoriale ambulatoriale per patologie neurologiche,
psicologiche, psichiatriche e neuropsicologiche dell’eta evolutiva (0-18 anni)
Psicologa consulente nell'ambito del progetto innovativo “Area Pregiudizio”
{monte ore settimanali 30)

- Consulenza psicologica clinica.

- Valutazionl diagnostiche, valutazioni testali, osservazioni di gioco, trattamenti
terapeutici e rlabilitativi, consulanza e follow up.

- Stesura relazioni psicodiagnostiche e cliniche.

- Partecipazione alle riunioni d'equipe di progetto e di seda dell'U.0.

- Partecipazione al lavoro territoriale di rete con servizi ASL, Servizi Tutela Minori,
Autorita Giudiziaria, TM, TO e Terzo settore.

OTTOBRE 2008 a oggi

Altivita di Libera Professione c/o Studio di Psicologia,

via X| Febbraio 65, 20090 Vimedrone, Milano

Libera professione settore sanitario

Psicologa- psicoterapeuta

Colloqui di sostegno psicolagico, sostegno alla genitorialita, valutazioni psicodiagnostiche,
stesura di relazioni cliniche, lavoro di rete con il contesto di vita del pazients e dalla sua famiglia.

NOVEMBRE 2008 a 30 giugno 2015

“Polo Psicopedagogico” del Comune di Pioltelio, (Mi)
Assessorato all'Educazione e Programmazione Scolastica
Psicologa consulente

Attivita di consulenza psicologica clinica rivolta a docenti e genitori
Attivita di formazione per docenti e genitori

Analisi del disagio e orientamento della domanda

Supporto psico-pedagogico di insegnanti e genitori
Collaborazione con la Clinica Transculturale sede di Pioltello
Coliaborazione Servizio Tutela Minori e servizi ASL2
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SETTEMBRE 2008 Al 30 giugno 2014
Scuola Primaria “Falcone Borsellino” via Bolivia, 6 Pioltelio (Mi)

Scuola Primaria

Psicologa consulente

Conduzione di gruppo per insegnanti su temi specifici
Attivita di supervisione

Attivita di intervento in classe con | bambini

DA NOVEMBRE 2007 A DicemBRE 2011

Altivita di psicologa tirocinante di specialith presso la UONPIA della Fondazione IRCCS Ca
Granda Ospedale Maggiore Policiinico, sede di V.le Pugiie 33, Milano

Settore sanitario, servizio territoriale ambulatoriale per patologie neurologiche, psicologiche,
psichiatriche e neuropsicologiche dell'eta evolutiva (0-18 anni)

Psicologa tirocinante peril progetto “Attivita preventive in Adolescenza: intervento
precoce nelle situazioni ad elevato rischio di malattia mentale’

- Parfecipazione alle attivita organizzative e di sensibilizzazione/prevenzione, ricerca e
formazione pertinenti all'area di progetto : analisi dei percorsi clinici, del modeli innovativi di
Intervento, delle risorse aziendaliteritoriali e individuazione delle carenze sul piano
organizzativo e funzionale nei casi di adolescenti soggetti a patologie ad insorgenza acuta o
progressiva, stesura di materiale informativo rivolto ad operatori e Istituzioni che si occupano di
adolescenza.

- Partecipazione allorganizzazione del convegno “Modelll innovativi di intervento nefla crisi acuta
in adolescenza” organizzato da Fondazione IRCCS C Granda Ospedale Maggiore Policlinico
nel Maggio 2010,

- Psicologa referente per la collaborazione con Programma2000 allinterno del progetto TULIP
perla prevenzione secondaria delle psicosi;

- Partecipazione alla collaborazione con I'Universita La Sapienza di Roma per il Dottoralo di
Ricerca “Psichiatria: Interventi precoci nelle psicosi”,

- collaborazione con |'associazione L'Aliante nell'ambito defl'individuazione di nuovi modelli di
intervento in adolescenza.

- Partecipazione all attivita di aggiomamento di percorsi diagnosticiterapeutici tra UONPIARS
per la gestione congiunta di casi con patologia ad insorgenza acuta.

- Partecipazione a gruppi di lavoro istituzional,

- Attivits clinica di sede, collogui di sostegno psicologico e di consultazione, sostegno alla
genitorialita, valutazioni psicodiagnostiche attraverso strumenti specifici per la fascia d'eta
adolescenziale (WISC-Il, WAIS-R, K-Sads, SAFA, QPAD, TAD, CBCL, EDE, Rorshach, TAT)
stesura di relazionl cliniche, atiivita di rete con Agenzie Istituzionall educative, socipsanitarie,
giudiziarie e Terzo settore.

DA NOVEMBRE 2007 A DICEMBRE 2011

Fondazione IRCCS Ospedale Maggiore Policlinico,Mangiagalli & Regina Elena Unita Operativa
di Neuropsichiatria dell'Infanzia e dell'Adolescenza, sede di V.le Puglie 33, Milano.

Settorie sanitario

Collaborazione come tirocinante di specialita alle atfivita dell'Unita Operativa

Partecipazione all'attivita clinica del Polo territoriale. Somministrazione di test di sviluppo (scale
di sviluppo neuropsicomotorio Griffilhs', sviluppo intelletiivo (WWPPSI, WISC-III, WAIS, LEITER-
R), questionari (CBCL, CDI, PS!, VMI), somministrazione e interpretazione di test proiettivi,
colloqui di sostegno psicologico e di consultazione, consultazione 0-5, valutazioni
psicodiagnostiche, stesura relazion cliniche, gestione dei contatti con le Istituzioni e | Servizi
costituiscono la rete intorno all'utents (0-18 anni), partecipazione al Tavolo Teritoriale di zona 4.
Attivita di Front-Office e partecipazione alle riunioni d'equipe.
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SETTEMBRE 2009 A DICEMBRE 2011

Dipartimento di Salute Mentale, via Livigno, 3 (Mi) per il progetto “TULIP" (Interventi di
Prevenzione del Disagio Psichico grave in Adolescenza)

"Ospedale Ca' Granda Niguarda® (M)

Psicologa consulente

- Attivita di progettazione, attuazione interventi di prevenzione sul disagio psichico rivolti
al personale docente delle Scuole medie superiori di secondo grado del Comune di
Milano.

- Attivita formativa preso le Scuole Medie Superiori di zona 1-4.

- Coordinamento tra la UONPIA Fondazione IRCCS Ca Granda Ospedale Maggiore
Policlinico e Programma 2000 (Centro per I'ndividuazione e I'lntervento precoce nelle
psicosi) dell'A.O. Ospedale Niguarda Ca’ Granda.

- Lavoro di rete con le associazioni di volontari e familiari che collaborano al progetto.

- Partecipazione alle runioni di equipe.

- Partecipazione ai consigli di zona.

- Attivita di coordinamneto con ANSAS (Agenzia Nazionale per lo Sviluppo
del'Autonomia Scolastica) per la realizzazione del seminario: "Dal disagio
all'orientamento: I'Iniziativa Tulip”

che si terrd i 5.12.2011, v.le Marche 2011.

MARZO 2010 A GIUGNO 2011

Scuola Primaria v. Bergognone, 2 (Mi)

Scucla Primaria v. Le Foppette (MI)

Psicologa Consulente nel progetto: Integrazione in ambito scolastico ed extrascolastico
di bambini in situazioni di handicap- (legge 285/97)

Interventi nelle classi con bambini in situazioni di handicap

Interventi di formazione con docenti @ genitori

SETTEMBRE 2000- GIUGNO 2008

Scuola dell'Infanzia e Scuola Primaria

Insegnante supplente
Docente

SETTEMERE 2005- GIUGNO 2006

L'Unita Operativa di Psicologia dellEta Evolutiva (UOPEE), Neuropsichiatria Infantile (NP} e
Reparto di Pediatria per i Disturbi Metabolici

A.O. San Gerardo Monza

Tirocinio di formazione in qualita di dottore in psicologia

Partecipazione, come spettatore, all'attivita clinica (primi colloqui, consulenze, valulazion|
diagnostiche, osservazioni di gioco e sedute di terapie —psicoterapia individuali madre/bambino,
genitore/ambing).

Somministrazione, sotto supervisione, di test di sviluppo (scale di sviluppo neuropsicomotario —
Griffiths-, Beley, sviluppo intellettivo —~WIPPSI, WISC-R -, WAIS) & test proiettivi | Rorschach,
Blacky, Favole della Duss, TAT, CAT, Figura di Rey, Disegni).

OTTOBRE 2005- OTTORE 2006
L'Unité Operativa di Psicologia dellEta Evolutiva (WOPEE)

A.O. San Gerardo Monza

Collaborazione all' organizzazione del corso di formazione "Ospedale lbero dal fumo” titolo!
“Persone che fumano. L'ospedale e le strategie per a cura della salute”.

Organizzazions dell'evento
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OTTOBRE 2005- DICEMBRE 2006
L'Unita Operativa di Psicologia dell'Eta Evolutiva (UOPEE)

A.Q. San Gerardo Monza

Collaborazione all'organizzazione del corso di formazione per infermieri dal titolo:"Bambini
ricoverati + Genitori + Infermieri.... itinerari nella cura psicologica del bambino ricoverata”,
Organizzazione delle ativita

Tutor di gruppo

Corso EMDR | livello- Ottobre 2016, presso Associazione EMDR Milano,
Iscritta all'assoclazione EMODR Italia dal 2016.
Abilitazione EMDR | livello

Settembre2014- novembre 2014
Provincia di Milano

IL RISCHIO SUICIDARIO IN FASE ADOLESCENZIALE ED.1

Attestalo di parfecipazione

Novembre 2014
AO Ospedale di Circolo di Melegnano

Segreteria Organizzativa per il corso di formazione residenziale:
Il FUNZIONAMENTQ COGNITIVO LIMITE (Dr. Tucei}
Attestalo di partecipazione

Aprile- Maggio 2013
AQ Ospedale di Circolo di Melegnano

DISTURBI DELLA CONDOTTA NELL'INFANZIA E NELLA PREADOLESCENZA ( - Il parte );
{Dr.ssa Ragaini)
Attestato di partecipazione

MARZO 2013
AO Ospedale di Circolo di Melegnano

WISC-IV: MODELLI DI INTELLIGENZA E ANALISI DELLA NUOVA EDIZIONE DEL TEST (5
ore)

WISC-IV: CONCEZIONE PSICOMETRICA DELLE STRUTTURE COGNITIVE (7ore)

Corso di formazione per ['ulilizzo del test: WISC-IV

-presentazione della scala e caratieristiche psicomelriche

-analisi dei singoll sublest & modalita di somministrazione

-criteri di valutazione quantitaliva e cakcolo del QI

-stasura della refazione
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-L'applicazione di questo modefio alla WAIS-R.

Attestato di partecipazione

Febbraio 2013
AQ Ospedale di Circolo di Melegnano

ADHD - DISTURBI D'ATTENZIONE: INDICATORI, NORMATIVE E TRATTAMENTI (6 ore)
ADHD - DISTURBI D'ATTENZIONE: DIAGNOSI E STRUMENTI DIAGNOSTICI (6 ore)

Altestato di partecipazione

Dicembre 2012
Proincla di Mitano, Viale Piceno 60

Il PROCESSO DECISIONALE DEGLI OPERATOR! TRA DILEMMI, GIUDIZI E COMPLESSITA"

GENITORI CHE USANO SOSTANZE E MINORI A RISCHIO (28 ore)
Aftestato di partecipazions

SECONDO SEMESTRE 2012
AQ. Dspedale di Circolo di Melegnano

STRUMENTI E MODELLI OPERATIVI UTILI PER LA PRESA IN CARICO INTEGRATA DEI
MINORI NELL'AREA DEL PREGIUDIZIO (12 ore)
Atlestalo di partecipazione

Ottobre-Dicembre 2012
AO. Ospedale di Circola di Melegnano

LLTERIORI APPROFONDIMENT| MELLA DIAGNOSI COMPLESSA DEI MINCRI
MULTIPROBLEMATICI (Dr.ssa Pessina prima parte 9,45 ore)
Altestalo di partecipazione

Dicembre 2012
AQ. Ospedale di Clrcolo di Melegnano

CORSOC DI FORMAZIONE E ORIENTAMENTO RISERVATO AL PERSONALE DIPENDENTE
DI NUOVA ASSUNZIONE E AL PERSONALE CONVENZIONATO (4 ore).
Aliestato d| partecipazions

Novembre 2012
AC Ospedale di Circolo di Melegnano

IL TRATTAMENTO DEI DISTURBI SPECIFICI DI APPRENDIMENTO: UN APPROCCIO
CLINICO (5 ore)
Attestato di partecipazione

Aprile-Dicembre 2012
Sludio Associato di Psicologia clinica ARP [Dolt.ssa Laura Parolin, 64h).

Corso di formazione per l'utilizzo del Test di Rorschach secondo il Metodo Exner, obiattivo
del corso & slato apprendere:;

la modalita di somministrazione e di siglatura del test secondo il metodo Exner;

Ia stesura del sommario strutfurale;

i principi dell'interpretazione.

Il corso articolato in due livell rilascia atlestato di abilitazione.

NOVEMBRE 2007 A NOVEBRE 2011
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Scucla di specializzazione in
*Psicolerapla Psicoanalitica dell Eia Evolutiva” {SPP) di v. Pergolesi, 27 (Mi),

Psicotarai
22 Novembre 2011 esame di specialita per il titolo di Psicoterapeuta- pieni voti 70/70

MARZO 2007

Ordine degli Psicologi defia Lombardia

Abilitazione alla professione di psicologo Iscrizione all'Albo n.03/10782
NOVEMBRE 2007

CREDES, Centro Spazio Tempo v, Manzotti, 10° (M1}
Diploma di master in *Psicologia Scolastica®

LUGLIO 2005

Laurea in Psicologla (VO) presso I'Universith Bicocea di Milano

Argomento di tesi: Strategle di coping e drop-out scolastico in adolescenza: una ricerca
empirica

Relatore: Prof ssa Chiara Ripamanti

Tesi presentata al “Congresso Nazionale deila Sezione di Psicologia Clinica” organizzato da.
AIP (Associazione Italiana di Psicologia), Cagliari 23-24 Settembre 2005.

Dotioressa in Psicologia

GENNAIO- MAGGIO 2002
Corso base “lingua dei segni e cultura sorda” clo Ente Nazionale Sordomuti via Boscovich, 38

(M)
Aftestalo di partecipazione

Capacita di lavoro in equipe, confronto, discussione, pubbliche reiazioni, responsabiliia e
aitimizzazione del tempi sono state acquisite durante le esperienze di tirocinio e di lavoro.
Autonomia, capacita di condivisione allinterno de! gruppo & il contatto con reaita multiculturali &
multiproblematiche & stato affinato all'interno dell'esperienza professionale e personale.

Oftima competenza nefla somministrazione e interpretazione dei principali
strumenfi psicediagnostici.

Esperienza di Consulente Tecrico a supporto CTU per Valutazioni Testali su genitor e minari in
ambito civile,

TALIANO

INGLESE
BUONO
BUCND
BUCNO

Buona conoscenza del sistemi operativi Windows Xp, Me, 2000, NT, 98
Pacchetti applicativi di Office in tutte ke sue ri-edizioni: Word, Excel,Power Poinl, Access,




Con compuler, sftrezzature specifiche,
macchinar, ece.

PATENTE

PUBBLICAZIONI
Abstract

Outiook, Publisher Intemet Explorer e del programma SPSS per I'elaborazione di dati statistici.
Patente B

. ¥L EABCT Conference-LINKS in Milana - Parteciapzione con abstract ‘UONPIA Fondazione
IRCCS Ca' Granda e iniziativa TULIP" Di: A. Costantino, S. Benzoni, S. Cavenaghi,

M Chiapale, A Didoni, R. Di Lauro, F. Masolo, . Molteni, A Piccinini, S. Barreca , 5. Solbiati e
labstract "Gl insegnanti di scuola media superiore: un aiuto alla prevenzione delle
psicosi”. Monducci E., Bonaccorsi E., Romano A., Battaglia C., Carlotto A., Masillo A., Piazzi
G. Forte A, Girardi P., Benzoni §., Cavenaghi S., Di Lauro R. , Masolo F., Molteni |, Piecinini
A.C., Salvadori L., Solbiati S., Moreno Granados N., Cocchi A, Meneghelli A., AipiA. Pafumi
M., Costantino A. , Fiori Nastro P.

- A.Alpi, R. i Laure, N. Pafumi, N. Moreno Granados, A. Menaghelli “Iniziativa TULIP: un
esampio di infervento multicomponenziale di sensibilizzazione e formazione sul disagio mentaie
grave in un'ottica preventiva’, In Atti || Congresso Nazionale AIPP Genova, 26-27 Novembre
2009. Pag 47

- § Benzoni, S.Cavenaghi, M. Chiapale, A. Didoni, R. Di Lauro, F. Masolo, A. Costantino
“UONPIA Fondazione Policlinico e prevenzione. In Atfi Il Congresso Nazionale AIPP Genova,
26-27 Novembre 2009. Pag.55

- A Costanfino, S. Benzoni, . Cavenaghi, R. Di Lauro, F. Masolo, | Molteni, A.C. Picinini, L
Salvadori, S. Solbiati, (UONPIA Fondazione IRCCS Ospedale Maggiore Policlinico Ca Granda)
A. Cocchi, A. Meneghelli, A. Alpi, N. Pafumi (Programma 2000 Ospedale Niguarda C& Granda)
Tahﬂaﬁmedﬂhmnumnzad&ﬂapﬁmﬁdapmdﬂgﬂwmmm:
somministrazione questionario KESEDY a Milana”. (Accettato al Convegno AIPP Ottobre 2010)

- A Costantino, S. Benzoni, S. Cavenaghi, M. Chiapale, A Didoni, R. Di Lauro, F. Masolo,
| Molteni, A.C. Piccinini, SBarreca, S.Solbiati “UONPIA Fondazione IRCCS Ca Granda:
Prevenzione & refe con i senvizi per adulli allintemo delfiniziativa TULIP. {Accettato al Convegno
AIPP Ottobre 2010}.

- Andrea Alpi, Rosalba Di Lauro, Nosiia Moreno Granados, Nicoletta Pafumi “TULIE: IL
PROGETTO SCUOLE" nel SIMPOSIO Iniziativa TULIP: collaborare per prevenire (Convegno
AIPP Ottobre 2010),

Sl allegano certificazioni acquisizioni crediti ECM

In rilerimento alls legge 67596 “ubsla del trattiamento dei dati personall” sutorizzo papressaments alfutiiza des misi datt personall per le esigenze di
salariona & comunicazione, La sctioscritia consapevole delle sanzioni penall previste dall'art 76 ded DPR 28.12.2000 n. 445, nel caso di mendac]
dichiarazion|, falsit mlaﬂ.mdﬁﬁuudlaﬁhhlumﬂwﬁdaﬁmmmia varita, DICHIARA, softn ia progeia personale responsabilits,

che lutio quanto sopra ripofako comsponds af vero.

Milano, 31.12.2016
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